
MATZAE  ET PANELLA 

LAGANAE MORAE EBRAICU 

In  Pascha ludaica (Pesach), quae celebrat transvectionem Moysis e Mari Rubro 

ad Terram Promissam, quoniam non licitus est edere cibos fermentatos, necnon 

farinam subactam, lagana hoc modo parata est. 

 

Capite et edite 

omnes et ite in 

pacem! 



                   Di Mauro A. 

                     L. Mattera 

 

PARATIO : 

 

 

 

 

Dissecabis caepam, quam pones ad  frigendum cum pauco olei; adiunges spinacia, 

aquam, sal et piper quantum satis.  In medio cocturae uvas aridas et amygdalas 

sectas addes et omnia miscebis cum flocis lactis, caseo recente et nuce muscata.  

Intera parabis matzas (lagana) cum farina et  aqua calida. E patina subtiles 

habenas seces  miscendas cum spinacis. Supra ultimos stratos collocabis caseos 

recentes et  paululum olei. 

Coques in furno per mediam horam  et pones in tabulam et deinde…in ore !     

 

 

 


